
聖公會基樂小學劉文芳老師
1A

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

常識

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

中文

英文

數學

中作

中導

常識

音樂

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

德公/週會/生教

普通話

常識

英導

班主任課

英文

早讀/早操/班主任課

中文

數學

常識

音樂

宗教

班主任課

電腦

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

常識

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學羅敏芳老師
1B

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

普通話

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

中文

中文

英文

數學

音樂

宗教

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

中文

英文

數學

體育

德公/週會/生教

中作

音樂

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

英文

數學

中導

班主任課

英文

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

英文

數學

體育

數導

班主任課

電腦

早讀/早操/班主任課

常識

中文

英文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學劉愛萍老師
1C

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

體育

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

常識

數學

英文

英文

普通話

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

常識

數學

英文

德公/週會/生教

數導

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

常識

數學

英文

中導

音樂

宗教

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

常識

數學

英文 中作

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

英文

體育

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



葉美娟老師
1D

課  節

聖公會基樂小學
二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

數學

英導

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

常識

中文

數學

音樂

體育

數導

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

德公/週會/生教

中導

數學

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

中文

英文

普通話

數學

數學

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

中文

英文

中作

數學

宗教

班主任課

英文

體育

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課

早讀/早操/班主任課



聖公會基樂小學程展鳴老師
2A

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中導

普通話

音樂

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

英文

常識

宗教

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

英文

數學

常識

德公/週會/生教

體育

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

數學

體育

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

數學

常識

中作

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

英文

數學

常識

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學陳慶臻老師
2B

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

普通話

宗教

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

英文

中導

音樂

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

中文

英文

英文

德公/週會/生教

中作

音樂

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

英文

英導

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

數學

常識

中文

英文

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

中文

英文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學葉錦霞老師
2C

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

宗教

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

英文

英文

中文

數學

中作

音樂

體育

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

英文

數學

德公/週會/生教

普通話

音樂

英導

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

數學

體育

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

常識

英文

中文

數學

中導

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

英文

中文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學譚婥妍老師
2D

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

普通話

數學

音樂

體育

宗教

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

中作

數學

數學

音樂

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

德公/週會/生教

中導

數學

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

常識

數學

體育

英導

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

中文

常識

數學

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

英文

中文

常識

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學黎翊勤老師
3A

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

普通話

常識

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

英文

常識

宗教

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

數學

英文

德公/週會/生教

中作

常識

數導

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

英文

中導

常識

音樂

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

常識

體育

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學黃婉珊老師
3B

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

英文

英文

數學

常識

中作

音樂

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

常識

德公/週會/生教

宗教

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

英文

數學

常識

中導

普通話

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

常識

體育

體育

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學陳旖鈞老師
3C

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

數學

數學

音樂

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

常識 中導

數學

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

常識

德公/週會/生教

數學

宗教

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

英文

中文

中文

普通話

數學

音樂

體育

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

常識

中作

數學

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

常識

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學陳健寶老師
3D

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中作

音樂

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

英文

普通話

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

常識

中文

英文

德公/週會/生教

宗教

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

中文

中文

英文

中導

音樂

英導

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

英文

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

數學

中文

英文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學林美玲老師
4A

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中導

體育

宗教

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

中文

常識

中作

英導

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

英文

數學

德公/週會/生教

音樂

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

中文

常識

普通話

體育

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

中文

常識

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

中文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

中文

常識

多元智能課



聖公會基樂小學葉錦燕老師
4B

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

音樂

宗教

數導

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

音樂

體育

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

數學

英文

德公/週會/生教

中作

中導

普通話

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

英文

常識

體育

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

常識

常識

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學郭素思老師
4C

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中導

體育

英文

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

數學

英文

英文

音樂

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

常識

德公/週會/生教

中作

英文

英文

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

常識 普通話

英文

音樂

體育

宗教

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

常識

英文

英文

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學蔡佩芝老師
4D

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中作

數學

數學

音樂

體育

英導

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

宗教

英文

常識

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

德公/週會/生教

中導

數學

音樂

體育

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

普通話

數學

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

視藝

中文

英文

英文

數學

常識

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

英文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學王俊賢老師
5A

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

普通話

音樂

常識

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

數學

中文

中作

宗教

數導

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

英文

數學

中導

英文

英導

班主任課

早讀/早操/班主任課

德公/週會/生教

英文

數學

中文

音樂

體育

常識

常識

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

中文

體育

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

中文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學陳敏珠老師
5B

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

體育

宗教

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

數學

中文

普通話

英導

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

數學

中文

德公/週會/生教

中導

常識

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

英文

數學

中文

英文

音樂

常識

常識

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

中作

音樂

體育

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學羅凱欣老師
5C

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中導

普通話

音樂

常識

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

數導

常識

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

英文

數學

德公/週會/生教

中作

體育

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

數學

英導

英文

音樂

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

體育

宗教

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

英文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學吳頴賢老師
5D

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

英文

宗教

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

英導

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

數學

常識

英文

德公/週會/生教

中作

中導

音樂

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

英文

普通話

音樂

數導

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

英文

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

常識

常識

英文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學梁可汶老師
6A

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

音樂

體育

數導

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

數學

常識

中文

英文

中作

英導

P6英補

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

英文

德公/週會/生教

中導

體育

班主任課

早讀/早操/班主任課

常識

中文

中文

英文

英文

普通話

英文

P6中補

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

常識

中文

英文

音樂

宗教

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

英文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學林芷珊老師
6B

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中作

普通話

體育

常識

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

英文

數導

P6英補

常識

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

英文

數學

德公/週會/生教

中導

音樂

體育

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

英文

數學

音樂

宗教

P6中補

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

中文

英文

數學

英文

英導

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

中文

數學

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學林東虹老師
6C

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

普通話

宗教

常識

電腦

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

英文

中文

中作

體育

英導

P6英補

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

英文

德公/週會/生教

中導

音樂

體育

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

英文

英文

中文

音樂

數導

P6中補

常識

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

英文

中文

英文

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

數學

中文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

多元智能課



聖公會基樂小學陳宛姍老師
6D

課  節

二零二三至二零二四年度上課時間表(全日制)

小息

午息

午膳

中作

英文

宗教

常識

電腦

視藝

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

普通話

英文

英文

體育

P6英補

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

德公/週會/生教

中導

英文

音樂

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

英文

英文

數導

P6中補

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

體育

英導

英文

英文

音樂

常識

班主任課

早讀/早操/班主任課

數學

中文

早禱/早讀/班主任課
8:20 - 8:35

1
8:35 - 9:10

2
9:10 - 9:45

3
9:45 - 10:20

小息
10:20 - 10:45

4
10:45 - 11:20

5
11:20 - 11:55

6
11:55 - 12:30

午膳
12:30 - 13:00

午息
13:00 - 13:25

7
13:25 - 14:00

8
14:00 - 14:35

9
14:35 - 15:10

班主任課
15:10 - 15:30

增潤/拔尖/補課
15:45 - 16:25

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五




